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摘  要: 肉苁蓉属于药食同源物质, 是列当科多年生草本寄生植物, 具有抗氧化、抗疲劳等功效。肉苁蓉有“沙

漠人参”之称, 在许多传统中医药古籍中被描述为具有抗衰老特性。肉苁蓉抗衰老功效备受人们的关注, 成为

保健食品研究的热点之一。本文从自由基学说、端粒学说、免疫学说、脑中心学说以及干细胞移植、热量限

制、中医衰老等方面阐述了抗衰老的机制, 并分别从肉苁蓉多糖、总苷、苯乙醇苷类物质、提取物详细论述

了肉苁蓉生物活性成分的抗衰老作用, 以期为肉苁蓉抗衰老产品的开发提供一定的参考依据。 
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Research progress on anti-aging function of Cistanches 
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ABSTRACT: Cistanche belongs to the homologous substance of medicine and food. It is a perennial herbaceous 

parasitic plant of Ledangaceae, and has the effects of anti-oxidation and anti-fatigue. Cistanche, known as "desert 

ginseng", is described as anti-aging in many ancient books of traditional Chinese medicine. The anti-aging effect of 

Cistanche has attracted much attention and become one of the hot spots in health food research. This paper discussed 

the mechanism of anti-aging from the aspects of free radical theory, telomere theory, immune theory, brain-center 

theory, stem cell transplantation, heat restriction, traditional Chinese medicine aging-theory and so on, and discussed 

the anti-aging effects of bioactive components of Cistanches in detail from the aspects of polysaccharides, total 

glycosides, phenylethanoid glycosides and extracts, so as to provide some references for the development of 

anti-aging products of Cistanches. 
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0  引  言 

2020 年 1 月, 国家卫生健康委员会、国家市场监督总

局正式公布, 对肉苁蓉等 9 种物质开展按照传统既是食品

又是中药材的物质(简称食药同源物质)进行生产经营试点

工作, 肉苁蓉(荒漠)名列其中。 

肉苁蓉 (Cistanches)是列当科多年生草本寄生植物 , 

有 “ 沙漠人参 ” 之称。国内主要分为荒漠肉苁蓉 (C. 
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deserticola Y. C. Ma)、管花肉苁蓉[C. tubulosa (Schenk) 

Wight]、沙苁蓉 (C. sinensis G. Beck)和盐生肉苁蓉 [C. 

salsa(C. A. Mey) G. Beck], 分布在内蒙古、新疆、宁夏、

甘肃及青海等地[1]。研究证明肉苁蓉及其有效成分具有抗

氧化、抗疲劳、抗衰老、抗肿瘤、抗菌、保肝护肝、调

节免疫能力、改善性功能、调节中枢神经系统、调理内

分泌、提高记忆能力、预防老年痴呆、抗骨质疏松和促

进骨形成等功效[2‒9]。 

1993 年, 国际医学会日内瓦年会上发布一条新闻: 中

国阿拉善盟查干希热跻身世界长寿之乡。由中外专家组成

的调查小组不惜花费 4 个月的时间对查干希热进行调查, 

发现只有 139人的查干希热(嘎查)村有百岁老人 4人, 人均

寿命 87.5 岁; 高血压、胃病、肾病、前列腺肥大等常见病

的发病率极低。专家组发现这与当地居民的饮食结构有关, 

其中两点就是这里的人们炖羊肉习惯放入肉苁蓉, 还有饮

自家酿的苁蓉酒。因而肉苁蓉抗衰老功效备受人们的关注, 

成为保健食品研究的热点之一。 

本文主要综述了肉苁蓉抗衰老方面的功效 , 从衰

老学说方面区分肉苁蓉抗衰老作用机制, 分析衰老学说

与肉苁蓉及其活性成分的关联, 以期为肉苁蓉保健食品

的开发提供参考。 

1  衰老学说 

人体衰老由多种遗传和环境等因素相互影响, 随着

时间推移表现为全身整体性、渐进性、衰退性和不可逆性

的机体变化和功能紊乱[10]。衰老还会引起基因突变积累、

代谢异常、免疫功能低下等[11], 衰老学说见图 1。 

 

 
 
 

图 1  衰老学说 

Fig.1  Aging theories 
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1.1  自由基学说 

异常活泼的带电分子或基团称为自由基, 常见的自

由基主要包括超氧化自由基、过氧化脂质、过氧化氢、

单线态氧以及羟基自由基。自由基具有很强的生物活性, 

可以破坏 DNA、蛋白质、脂质, 造成细胞突变、衰老和

凋亡, 这表明氧化细胞的逐渐积累是细胞衰老的基本驱

动因素。此外, 随着时间推移自由基学说在衰老研究方面

取得了很大进步[12]。自由基学说在 1956 年由 HARMAN[13]

首次提出, 认为过量的自由基可通过过氧化作用导致细

胞膜上不饱和脂肪酸的脂质过氧化; 攻击核酸造成 DNA

突变或复制异常; 破坏蛋白质多肽链, 改变蛋白质结构; 

降低酶活性等; 它们会破坏细胞膜结构的完整性 , 对细

胞功能造成严重损害 , 最终导致细胞衰老甚至死亡 , 从

而对机体造成损害, 导致衰老或死亡。随着研究的深入, 

自由基学说越来越多的强调线粒体 DNA(mtDNA)突变和

mtDNA 的缺失积累[14]。 

1.2  端粒学说 

端粒是染色体末端的小段 DNA-蛋白质复合体, 特

殊的“帽子”结构可以保持染色体的完整性、控制细胞分裂

周期。前苏联 Alexei Olovnikov 教授于 1973 年首次提出

了衰老的“端粒学说”, 认为由于 DNA 聚合酶功能障碍, 

细胞在每次分裂过程中都不能完全复制它们的染色体 , 

DNA 每复制一次, 端粒 DNA 就会丢失 40~100 bp[15], 随

着细胞分裂次数的增加, 端粒 DNA 缩短到一定限度时, 

难以维持染色体的稳定性, 细胞便失去了分裂增殖能力

而衰老, 直至死亡[16], 端粒长度作为生物老化的标志物, 

与各种老化相关疾病有关[17], 有研究发现在生殖细胞和

干细胞中端粒酶的增加可以使得端粒延长, 从而达到延

缓衰老的作用。 

1.3  免疫学说 

机体免疫系统分为先天免疫系统与特异性免疫系统, 

先天免疫系统作为一种迅速的抗感染作用存在于所有动物

和植物之中, 研究较多的是自然杀伤细胞(natural killer cell, 

NK)先天性防御已感染的宿主细胞 [18], 随着年龄的增长, 

中性粒细胞和巨噬细胞表现为多种功能明显下降[19‒20]; 特

异性免疫主要包括细胞免疫与体液免疫, 经人工预防接种

使机体获得抗感染能力。根据免疫学说理论, 衰老与免疫

细胞状态之间存在平行关系。也就是说, 在抗衰老的过程

中, 机体的免疫功能呈现渐进性的变化, 包括机体对感染

的反应能力和持久的免疫记忆能力。免疫衰老的最初原因

是胸腺因年龄增长而萎缩, 从而引起免疫系统的一系列生

理变化[21], 同时免疫功能的下降又会加速衰老的进程, 使

老人易患免疫缺陷病, 例如感染癌症, 脑、心、肾等重要

器官的动脉硬化。所以可以提高免疫细胞水平, 清除炎症

因子, 为正常健康的细胞提供良好的生存环境, 减少疾病

的发生, 达到延缓衰老的目的, 随着人们对免疫细胞的关

注度逐年升高, 免疫学说也越来越多的被提及。 

1.4  脑中心学说 

脑中心学说认为在中枢神经系统内, 存在一个控制

衰老的神经机构-衰老钟, 由单胺类物质支配其运转, 其中, 

去甲肾上腺素(norepinephrine, NE)能延长寿命, 而 5-羟色

胺(C10H12N2O, 5-HT)会促进衰老。在神经系统中存在一种

单胺氧化酶(monoamine oxidase, MAO), MAO 同工酶分为

A、B 2 种形式[22], 通常认为 B 与衰老正相关[23]。 

1.5  其他学说 

干细胞移植通过人工的方式向机体输注干细胞, 让

新细胞代替衰老的细胞发挥作用, 同时提高干细胞更新能

力与分化能力[24]。热量限制也是一种特殊的延缓衰老手段, 

研究发现经过限制饮食的秀丽隐杆线虫可以提高免疫力, 

增加寿命, 而过度饮食的线虫会抑制先天免疫力, 从而加

速衰老[25]。肾虚衰老学说是中医衰老学说中提出的, 据报

道, 肾虚在老年人中所占比例最高, 流行病学调查显示, 

这一比例超过 70%, 且肾虚与年龄成正相关, 而中医衰老

学说常与免疫学说契合。 

2  肉苁蓉生物活性成分抗衰老作用 

肉苁蓉含有多种生物活性成分, 主要包括苯乙醇苷

类物质、环烯醚萜及其苷类、木质素及其苷类、多糖类、

蛋白质、氨基酸、甜菜碱等[26]。还有少量的其他化合物, 如

单萜类、类固醇或其糖苷、脂肪酸和一些微量元素等[27]。 

2.1  多糖类 

研究表明, 肉苁蓉多糖具有抗衰老功能[28-30]，主要是

通过抗氧化、改善学习记忆、增强免疫功能和端粒酶活性

等方面起到抗衰老作用, 见表 1。 

马慧等[39]研究证明多糖可以改善衰老小鼠的学习记

忆能力 , 其机制可能与脑内海马区环磷酸腺苷 (cyclic 

adenosine monophosphate, cAMP)反应元件结合蛋白环磷

腺苷效应元件结合蛋白 (cAMP-response element binding 

protein, CREB)表达水平的上调有关。武燕等[38]发现肉苁蓉

多 糖 可 以 通 过 cAMP/ 蛋 白 激 酶 A (proteinkinase A, 

PKA)/CREB 信 号 通 路 影 响 脑 源 性 神 经 营 养 因 子

(brain-derived neurotrophic factor, BDNF)的分泌, 并通过影

响突触可塑性, 提高多巴胺、谷氨酸以及去甲肾上腺素的

释放改善衰老小鼠的学习记忆能力。 

徐辉等 [35]发现肉苁蓉多糖可以显著降低丙二醛

(malondialdehyde, MDA)含量和磷脂酶 (phospholipasea2, 

PLA2)活性, 提高 Ga2+-ATP 酶活性、肝线粒体膜流动性, 改

善线粒体能量代谢, 提高呼吸链复合体 I+III、II+III 活性, 
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说明肉苁蓉多糖能通过提高衰老大鼠的肝线粒体抗氧化能

力和改善线粒体能量代谢, 起到延缓大鼠衰老的作用[36]。

吴波等[32]研究发现, 肉苁蓉多糖可以增强衰老小鼠的抗脂

质过氧化作用 , 使血清与肝脏中的超氧化物歧化酶

(superoxide dismutase, SOD)活性升高和过氧化脂质含量降

低, 说明肉苁蓉多糖可以防止亚急性小鼠的脂质过氧化损

伤。孙云等[40]使小鼠连续 4 周吸入臭氧, 建立肺衰老模型, 

并检测肉苁蓉多糖耐缺氧能力, 结果表明肉苁蓉多糖可以

延长衰老小鼠的耐缺氧时间, 增加 SOD 活力, 降低 MDA

含量, 延缓肺细胞线粒体、板层小体等超微结构的退变, 

明显延缓了实验性小鼠肺的生理性退化和细胞形态学退变; 

同时, 肉苁蓉多糖可以降低 NO 浓度, 抑制肺组织细胞凋

亡, 从而改善衰老小鼠肺组织细胞的退行性变化[33]。另外, 

孙云等[34]采用 D-半乳糖模型小鼠, 观察肉苁蓉多糖对衰

老小鼠肺的抗氧化作用, 发现肺与血浆中的谷胱甘肽过氧

化物酶(glutathione peroxidase, GSH-Px)活性提高, 说明肉

苁蓉多糖对肺组织具有一定的抗氧化能力, 可以延缓肺的

衰老。 

张洪泉等[37]通过建立 D-半乳糖亚急性衰老小鼠模型, 

检测灌胃肉苁蓉多糖的小鼠 MDA 含量、端粒酶活性、白

细胞介素-2 (interleukin-2, IL-2)含量、淋巴细胞增殖能力、

以及腹腔巨噬细胞的吞噬功能, 结果发现肉苁蓉多糖可以

拮抗自由基损伤, 增强衰老小鼠心、脑组织端粒酶活性以

及机体免疫能力, 延缓 D-半乳糖致衰老小鼠的衰老速度, 

从多方面论证肉苁蓉多糖具有延缓衰老的作用。 

此外, 肉苁蓉多糖还具有抗疲劳作用[29]; 能显著提高

SAM-P8 小鼠的生存率, 改善 SAM-P8 小鼠的肠道菌群紊

乱[30]; 且可以作为抗氧化剂抑制脂质氧化修饰, 保护细胞

不受衰老大鼠皮肤中氧化分子的损伤[41]。 

2.2  总  苷 

研究表明, 肉苁蓉总苷主要通过抗氧化、减少脑损伤

和调节机体免疫等功能起到抗衰老作用, 见表 2。 

张静等 [42‒43]发现肉苁蓉总苷可以提高 SAM-P8 小

鼠海马 CA1 区正常锥体细胞存活率, 推测肉苁蓉总苷可

以通过激活谷氨酸受体 , 促进相关蛋白的表达 , 提高突

触形态可塑性, 改善 SAM-P8 小鼠学习认知障碍, 达到

延缓衰老的目的。肉苁蓉总苷可以使阿尔茨海默病

(Alzheimer disease, AD)模型大鼠海马区 CA1 区细胞排

列整齐 , 形态正常 ; 同时 , 灌胃肉苁蓉多糖的大鼠神经

元细胞核圆且规则, 核仁明显, 核膜和线粒体结构完整, 

说明肉苁蓉总苷减轻了受损神经细胞的病理性改变及

超微结构的损伤[47]。 

吴波等[44]发现肉苁蓉总苷不仅可以增加亚急性衰老

小鼠血清、脑和肝脏中 SOD 的活性, 还可以降低过氧化脂

质的含量, 说明肉苁蓉总苷可以从自由基学说方面, 调节

机体抗氧化功能的平衡, 拮抗自由基损伤起到抗氧化的作

用, 从而达到延缓衰老的目的。 

 
表 1  肉苁蓉多糖抗衰老研究 

Table 1  Anti-aging effects of polysaccharide of Cistanches 

成分 作用 相关结果 参考文献 

肉苁蓉多糖 

寿命延长 提高快速老化 P8 小鼠(senescence accelerated mouse-prone/8, SAM-P8)生存率; [30] 

抗氧化作用 

增加肺、肝、心等组织超氧化物歧化酶(superoxide dismutase, SOD)、GSH-Px 含量, 抗

脂质过氧化能力, 降低 MDA含量, 拮抗自由基损伤; 降低肺中 NO浓度, 抑制肺组织细

胞凋亡; 提高 Ga2+-ATP 酶活性, 降低磷脂酶 A (phospholipase A2, PLA2)活性; 

[31‒37] 

改善学习记忆 通过 cAMP/PKA/CREB/BDNF 改善衰老小鼠学习记忆能力; [7,38‒39] 

增强免疫功能 增强小鼠腹腔巨噬细胞的吞噬功能; [37] 

增强端粒酶活性 增加心和脑组织端粒酶活性; [37] 

 
 

表 2  肉苁蓉总苷抗衰老研究 
Table 2  Anti-aging effects of total glycosides of Cistanches 

成分 作用 相关结果 参考文献 

肉苁蓉总苷 

减少脑损伤 
提高 SAM-P8小鼠海马 CA1区正常锥体细胞存活率; 激活谷氨酸受体, 促进相关蛋白的

表达; 维持 AD 模型大鼠海马区 CA1 区的细胞形态; 
[42‒43] 

抗氧化作用 增加血清、脑和肝脏中 SOD 活性, 降低过氧化脂质的含量; [44] 

免疫功能 
逆转衰老动物 SAM-P8 小鼠的免疫缺陷; 

提高淋巴细胞转化能力、外周血 IL-2 含量、NK 细胞活性以及腹腔巨噬细胞吞噬功能; 
[45‒47] 
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张 可 等 [45] 发 现 肉 苁 蓉 总 苷 可 以 逆 转 衰 老 动 物

SAM-P8 小鼠的免疫缺陷, 显著增加血液 Sca-1 阳性细胞、

初始性 T 细胞、NK 细胞比例。张涛等[46]研究表明, 肉苁

蓉总苷可以提高 D-半乳糖致衰老小鼠的淋巴细胞转化能

力、外周血 IL-2 含量、NK 细胞活性以及腹腔巨噬细胞吞

噬功能, 说明肉苁蓉总苷能增强小鼠免疫功能来达到延缓

小鼠的衰老, 支持了抗衰老免疫学说。 

2.3  苯乙醇苷类物质 

苯乙醇苷类物质是肉苁蓉的主要活性成分, 抗衰老效果

明显。玄国东等[48]将盐生肉苁蓉中提取的苯乙醇苷类物质连

续灌胃小鼠 4 周, 发现苯乙醇苷类物质可以改善小鼠的学习

记忆能力, 显著提高小鼠的脾脏系数, 说明苯乙醇苷类物质

可能是通过调控机体免疫功能而起到延缓衰老的作用。此外, 

有研究发现肉苁蓉苯乙醇苷类物质具有抗疲劳作用, 能增加

小鼠游泳时间, 提高组织糖原水平, 改善血液生化水平[49]。且

还能有效预防由于雌激素的缺乏而引起的骨质疏松症[50]。这

些效果都说明苯乙醇苷类物质有延缓衰老的作用, 见表 3。 

目前, 已从肉苁蓉中分离到 70 个苯乙醇苷类化合   

物[26‒27], 包括松果菊苷、毛蕊花糖苷、异毛蕊花糖苷、肉苁

蓉苷 A、管花苷 B、盐生肉苁蓉 D 等, 其中, 《中国药典》

中将松果菊苷和毛蕊花糖苷两者作为肉苁蓉质量控制的参

考物质, 规定荒漠肉苁蓉(干燥品)两者总量不应低于 0.30%, 

管花肉苁蓉(干燥品)不应低于 1.5%。许多研究证明松果菊苷

和毛蕊花糖苷具有一定的抗衰老作用, CHEN 等[51]研究发现, 

松果菊苷是肉苁蓉延缓衰老的有效成分, 可以通过活性氧

信号通路、饮食限制信号通路和胰岛素/胰岛素样生长因子

信号通路延长秀丽隐杆线虫的寿命; 同时, 发现松果菊苷会

诱导大鼠垂体细胞分泌生长激素, 未来可以考虑将其发展

为生长激素(内源性激素)释放肽的非肽基类似物[52]。同时, 

PENG 等[53]研究发现松果菊苷可以通过激活过氧化物酶增

殖物激活受体 (peroxisome proliferater-activated receptor, 

PPAR-γ)信号, 发挥抗氧化、抗炎、抗凋亡以及抗活化小胶

质细胞的作用, 减轻七氟醚麻醉引起的认知障碍; 另外, 松

果菊苷还可以降低 db/db 小鼠的血糖和血脂水平, 延迟小鼠

心功能的恶化, 改善 db/db 小鼠心肌组织, 显著降低心肌细

胞的氧化应激水平。此外 , 松果菊苷还可以通过抑制

PPAR-α/M-CPT-1 信号转导而阻止脂质积累[54]。 

张洪泉等[55]检测毛蕊花糖苷对 D-半乳糖致衰老小鼠

的抗衰老作用, 发现毛蕊花糖苷可以降低衰老小鼠心、肝和

脑的 MDA 含量, 提高端粒酶的活性, 提高淋巴细胞增殖反

应和腹腔巨噬细胞吞噬功能, 说明毛蕊花糖苷可以从抗自

由基损伤、提高端粒酶活性和调节机体免疫功能方面来达到

延缓衰老的目的。 

PENG 等[57]研究发现毛蕊花糖苷可以逆转 D-半乳糖和

AlCl3 联合诱导衰老小鼠的一些认知障碍和改善空间学习, 

其机制可能与预防氧化应激引起的神经元凋亡有关, 或者

与海马区神经生长因子(nerve growth factor, NGF)和 TrkA 表

达的增加有关[58], 证明毛蕊花糖苷是治疗轻度神经退行性

疾病的有效治疗方法, 例如, 用作阿尔兹海默症早期治疗。 

2.4  提取物 

肉苁蓉种类较多, 提取工艺和参数也不一样, 所以肉

苁蓉不同提取物抗衰老的效果和机理区别较大。但总体来

说, 肉苁蓉提取物主要通过抗氧化作用、减轻记忆障碍、

提高机体免疫能力等方面起到延缓衰老的作用, 见表 4。 

ZHANG 等 [59]采用荒漠肉苁蓉醇提取物 (Cistanche 

deserticola extract, ECD)治疗衰老 SAM-P8 小鼠, 发现 ECD

不仅可以显著逆转年龄相关的免疫衰老变化, 而且还显著

延长了 SAM-P8 小鼠的平均寿命。ZHANG 等[60]研究发现荒

漠肉苁蓉水提物有改善老龄小鼠记忆力的作用 , 通过

open-field test 分析发现脑组织中过氧化氢酶(catalase, CAT)

和乙酰胆碱酶(acetyl cholinesterase, AchE)的含量都有一定

程度的提高, 表明荒漠肉苁蓉水提物可以减轻脑组织的氧

化损伤达到缓解衰老的目的。张跃全等[61]采用荒漠肉苁蓉

水煎剂灌胃快速老化骨质疏松小鼠(senescence accelerated 

mouse prone 6, SAM-P6), 发现可有效改善 SAM-P6 雄性小

鼠的血清骨钙素(bone gla-containing protein, BGP)、骨密度

(bone mineral density, BMD)、软骨中骨形成蛋白 2 (bone 

morphogenetic proteins-2, BMP-2)水平, 对骨质疏松症有一

定的治疗效果。 

 
表 3  肉苁蓉苯乙醇苷类物质抗衰老研究 

Table 3  Anti-aging effects of phenylethanoid glycosides from Cistanches 

成分 作用 相关结果 参考文献 

松果菊苷 

延长寿命 延长秀丽隐杆线虫的平均寿命; [51-52] 

减轻认知障碍 通过激活 PPAR-γ信号; [53] 

抗氧化作用 抑制 PPAR-α/M-CPT-1 信号转导; [54] 

毛蕊花糖苷 

抗氧化作用 降低衰老小鼠心、脑、肝 MDA 含量; [55‒56] 

增强端粒酶活性 提高衰老小鼠心、脑组织端粒酶活性; [55] 

免疫功能 淋巴细胞增殖反应、腹腔巨噬细胞吞噬功能和外周血 IL-2 含量显著升高; [55] 
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表 4  肉苁蓉不同提取物抗衰老研究 
Table 4  Anti-aging effects of different extracts from Cistanches 

原料 提取物种类 作用 相关结果 参考文献 

荒漠肉苁蓉 

醇提物 延长寿命 延长 SAM-P6 小鼠的平均寿命; [59] 

水提物 抗氧化作用 CAT 含量增加; [60] 

水煎剂 缓解骨质疏松 改善 BGP、BMD、BMP-2 水平; [61] 

管花肉苁蓉 水提物 
延长寿命 增加果蝇的平均寿命和最大寿命; 

[62] 
减轻记忆障碍 通过 mTOR 和 Nocth 网络机制靶点改善记忆 

 
LIN 等[62]研究发现管花肉苁蓉水提物可以增加果蝇的

平均寿命和最大寿命, 增强果蝇的抵抗氧化应激耐力, 抑制

果蝇衰老相关的记忆障碍, 减轻衰老果蝇的认知能力下降速

率, 并确定了雷帕霉素(mammalian target of rapamycin, mTOR)

和 Nocth 网络机制靶点参与上述药理作用的调控。 

而不同种类肉苁蓉在提高学习记忆方面也有不同的

效果, WANG 等[63]通过对比管花肉苁蓉水煎剂和荒漠肉苁

蓉水煎剂检测应激小鼠的抑郁程度及记忆能力, 并首次采

用单胺系统和 HPA 轴来表征哺乳动物模型的抗抑郁性质

和改善认知的关系, 结果发现荒漠肉苁蓉水煎剂对 HPA 轴

有显著影响, 表明其具有更强的药理作用。 

范亚楠等[64]研究发现黄酒浸泡后的肉苁蓉中 MDA、

NO 含量显著低于未加工肉苁蓉, 而 SOD 含量较高, 减少线

粒体 DNA 缺失; 同时黄酒浸泡后的肉苁蓉可以使得衰老小

鼠的脾脏、胸腺系数升高, 得出可能有抗衰老功能的结论。

另外, 肉苁蓉水提物也有美白抗衰老的作用, 可以应用在化

妆品行业[65]。 

3  结  论 

衰老是人类生命中一个复杂且不可逆的分子过程 , 

它是生理机能衰退和退化的综合表现, 包括生理衰老、心

理衰老和病理衰老。关于病理衰老研究, 主要从减少疾病

发生、增强免疫力、提高自身机体抗氧化能力等方面来达

到延缓衰老的目的。 

肉苁蓉是最受欢迎的传统食药同源物质之一, 在许

多传统中医药古籍中被描述为具有抗衰老特性。肉苁蓉及

其活性成分主要从 4 个方面发挥抗衰老作用: (1)减少脑损

伤, 预防阿尔兹海默症, 改善学习记忆能力; (2)提高机体

抗氧化能力, 减少自由基损伤, 缓解组织器官氧化程度; (3)

增强免疫力, 提高腹腔巨噬细胞的吞噬功能和淋巴细胞的

增殖能力; (4)增加端粒酶活性, 在 DNA 复制过程中减少

DNA 序列的丢失。 

目前, 肉苁蓉及其活性成分的抗衰老功效和机制研

究还不够全面, 尤其是在提高端粒酶活性、增加端粒长度、

改善肠道、代谢组学技术、基因组学技术等方面研究还需

要科研机构和企业的不断努力。同时, 肉苁蓉保健食品的

开发前景可观, 例如已批准的肉苁蓉酒类、茶类、片剂、

颗粒、胶囊、口服液等[66], 企业与科研机构还需要将相关

研究成果转化落地, 开发出真正能够抗衰老的肉苁蓉功能

食品, 让“健康中国”行动落到实处。 
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